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甲e
「はい、チーズ」。右手が動かなくても左手が動けば写真か－撮れる。「きれいに撮ってね」

半身障害の男性は左手だけで撮影　夢中になりつえを忘れ歩く女性も

自
分
の
お
気
に
入
り
の
写
真
を
選
ぶ

、
⑤
の
謂
H

は
休
載
し
ま
す
。
次
乱
は

1
月
7
日
で
す
。

「若返りました十

「．かみさんにほれ直されます」
「
若
返
り
ま
し
た
」
。
■

「
か
み
さ
ん
に
ほ
れ
直
さ

れ
ま
す
」
。
口
々
に
喜
び

の
声
を
あ
げ
な
が
ら
、
高

齢
者
が
「
作
声
を
見
せ

合
う
。
心
身
の
ケ
ア
の
た

め
現
職
鼎
掛
川
市
の
介
護

老
人
保
健
施
設
・
マ
カ
ベ

・
シ
ル
バ
ー
ト
ピ
ア
で
行

わ
れ
て
い
る
「
写
真
セ
ラ

ピ
ー
」
に
参
加
し
た
。

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
お

互
い
を
撮
り
合
う
こ
と
。

男
女
3
人
ず
つ
が
コ
ン
パ

ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の

前
に
並
ん
だ
。
主
催
す
る

N
P
O
日
本
写
真
療
法
家

協
会
の
代
表
・
酒
井
貞
子

さ
ん
（
5
1
）
が
使
い
方
を
説

明
す
る
。
今
年
6
月
以
来
、

何
度
も
参
加
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
だ
が
、
カ
メ
ラ
の

操
作
に
四
苦
八
苦
。
■
「
機

械
は
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と

ぼ
や
き
も
聞
こ
え
る
。

し
か
し
、
写
真
を
撮
り

始
め
る
と
表
情
が
明
る
く

な
っ
て
い
く
。
病
気
で
右

半
身
に
障
害
が
あ
る
男
性

は
左
手
だ
け
で
懸
命
に
撮

影
。
夢
中
に
な
っ
て
つ
え

を
忘
れ
て
歩
き
出
す
女
性

も
い
た
。
次
第
に
に
ぎ
や

か
に
な
っ
て
い
く
。

撮
影
が
終
わ
る
と
、
写

真
を
画
用
紙
に
張
り
付
け

て
装
飾
す
る
。
皆
が
子
ど

も
の
よ
う
に
作
業
す
る

中
、
「
病
気
で
言
語
障
害
を

持
っ
た
人
が
積
極
的
に
会

話
し
て
写
真
を
撮
っ
た

り
、
部
屋
で
ふ
さ
ぎ
が
ち

だ
っ
た
人
が
笑
顔
で
撮
影

す
る
姿
に
は
感
動
す
る
。

写
真
の
力
を
感
じ
ま
す
」

と
、
見
守
る
酒
井
さ
ん
の

声
も
明
る
い
。
出
来
上
が

る
と
発
表
会
。
「
お
れ
い
い

男
だ
」
。
「
私
き
れ
い
に
写

っ
て
い
る
」
。
参
加
者
の
笑

顔
は
最
高
潮
に
な
っ
た
。

■
終
了
後
、
後
片
付
け
を

し
て
い
る
会
場
に
車
い
す

の
男
性
が
戻
っ
て
き
た
。

「
次
は
い
つ
だ
っ
け
」
。

酒
井
さ
ん
は
大
き
く
笑
っ

て
答
え
た
「
ま
た
再
来
週

ね」。写
真
・
文
　
梅
村
直
承

「上手に撮れとる」と上機嫌

写
真
は
自
由
だ
！
　
写
真
セ
ラ
ピ
ー
で
は
撮
り
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ

「きれいに写ってますよ」

■生きる力を喚起■「写真セラピー（写…＿写真を撮り、自ら好きな写真を選んで…える「スクラップブッキング」をする0…など、生きる力を喚起する方法0写真技…療施設、こども病院院内学校、老人介護
真療法）」はNPO日本写真療法家協会≡プリント。できあがった写真を30夢ン四方
を07年に設立した酒井貞子代表が提唱す…の画用紙に張り付け、シールやリボン、
る独白の療法。　　　　　　　　　　≡ボタンなどで自由に飾り付け、言葉を添

アートセラピーの考え方に基づき、写真
を通した自由な自己表現を楽しむこと
で、対象者が自ら癒やされ、自信や意欲

術は必要とされず幅広い人が参加できる≡施設などを対象に全国9カ所で活動を展
ことも利点だ。　　　　　　　　　　　…開している。カメラやプリンターなどは

フアシリテ一夕ーの養成にも力を入れ、
全国で58人が活動中。マカべ・シルバー

トピアでは2グループがそれぞれ隔週で
同協会（03・3755・2085）は終末期医…協会が準備、ワークショップを実施する≡参加。心身の改善が目覚ましいという。


